BAD BELZIG / TREUENBRIETZEN

Ein stabiles Fundament fiir
die Gesundheit schaffen

¢ Briick Die Erndhrung im Kin-
des- und Jugendalter ist das
Fundament des gesunden Men-
schen. Sie ermdglicht eine Si-
cherung von Wachstum und Ent-
wicklung, auf der physischen als
auch auf der emotionalen Ebe-
ne — ,Nicht im Mangel leben”,
»ohne Intoleranz-Grenze”.
Kinder und Jugendliche befin-
den sich in einer kérperlichen
Wachstumsphase, in der sie
zudem geistig stark gefordert
werden und in der Schule Leis-
tungen erbringen miissen. So
benétigen sie fir ihre kérperli-
che und geistige Entwicklung,
Konzentrations- und Leistungs-
fahigkeit sowie Starkung der Im-
munabwehr eine optimale Ver-
sorgung mit allen Nahrstoffen.
Ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Angebot an voll-
wertigen Lebensmitteln sollte
Kindern so frith wie méglich
zur Verfiigung stehen. Dies hat
zwei Griinde: Zum einen ent-
hélt aufier Muttermilch kein
Lebensmittel alle notwendigen

Nahrstoffe, zum anderen wird
mit einem breiten Lebensmitte-
langebot einer spiteren einsei-
tigen Erndhrungsweise vorge-
beugt. SchlieBlich wird wihrend
der Kindheit und Jugendzeit das
Erndhrungsverhalten wesentlich
gepragt, Geschmacksvorlieben
und -abneigungen ausgebildet
und insgesamt die Weichen fiir
einen gesunden Lebensstl im
spdteren Erwachsenenalter ge-
stellt.

Am 9. Mérz um 19 Uhr, wird An-
nie Tilmant, Systemkinesiologin,
in der Reihe der Gesundheits-
vortrdge, im Seminarhaus ,Alte
Briicker Post”, vorstellen, wie
man mit einfachen Mitteln sein
Kind gesund eméhren kann.
Nach dem Motto , Two for One”
wird um eine Spende von 5,- €
gebeten, eine zweite Person
kommt kostenfrei mit. Veranstal-
tungsort: ,Alte Briicker Post”, E.-
Thilmann Str. 38, 14822 Briick.
Teleton: 033844/51 90 38, info@
altebrueckerpost.org, www.alte-
brueckerpost.org. WS
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